La contemplacié de la floracié
primaveral en diversos paratges del
Montseny de per si ja sera un exercici
ben saludable.

A més, perd, aprendrem com aprofitar
algunes herbes abundants amb molta
mesura quan estiguem fora dels espais
naturals on estan ben protegides. |
durant el cap de setmana les herbes
aromatiques i els fruits mengivols ens
regalaran una cuina de muntanya ben
especial.

TURISAE DE NATURA
TURISME GASTRONOAIC

FIGARO-MONTAANY

PLANTES PER FER SALUT

Cap de setmana de natura gaudint plenament
de les plantes i dels usos i tradicions que les
envolten.

@ Un parell de caps de setmana de

= primavera programats i qualsevol altra
cap de setmana de primavera a demanda
d'un grup

000

Tot un cap de setmana, des del dissabte a
les 9h fins el diumenge a les 16h

O
U@ 25 persones

NPa Adrecat a un public molt ampli que inclou
families, grups d’'amics, parelles, adults
individuals...

@ Veinat de Vallcarquera
08590 El Figar6-Montmany

Com arribar-hi?

E@@% Les activitats que sén sortides presenten
algunes dificultats per a persones amb
mobilitat reduida. La casa disposa
d’habitacié amb bany adaptat

(&> RESERVES

& Aprén Serveis Ambientals
Q, 938429361
DL apren@apren.cat

@wn, WWww.apren.cat

TARIFES

Totes les tarifes inclouen els materials/serveis detallats a la part inferior

*Gratuit pels menors de 6 anys.

e Eldinarisopar de dissabte

e L'esmorzaridinar de diumenge,

e Les activitats (dues sortides i dos tallers)

e Dormir la nit de dissabte en habitacid amb lliteres i
bany propi

turisme-montseny.com



https://www.google.es/maps/place/Centre+d'Informaci%C3%B3+de+la+Rectoria+del+Brull+%7C+Parc+Natural+del+Montseny/@41.8165474,2.3053745,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xdcc955b088b76032?sa=X&ved=2ahUKEwjuno7n8YaBAxVu2wIHHTC5BbEQ_BJ6BAhCEAA&ved=2ahUKEwjuno7n8YaBAxVu2wIHHTC5BbEQ_BJ6BAhPEAg
https://www.google.es/maps/place/Pla%C3%A7a+de+la+Vila,+08469+Montseny,+Barcelona/@41.7597327,2.3918152,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a4d23c6c7b9beb:0xb038bcc3348715e6!8m2!3d41.7597287!4d2.3943901!16s%2Fg%2F11bw7twvsr?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/Rectoria+de+Vallc%C3%A0rquera/@41.7260485,2.2936418,15z/data=!4m9!3m8!1s0x12a4c55adcf0e195:0x7da415cf7c18d36a!5m2!4m1!1i2!8m2!3d41.7260485!4d2.2936418!16s%2Fg%2F11dztq3m9j?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/Centre+d'Informaci%C3%B3+de+la+Rectoria+del+Brull+%7C+Parc+Natural+del+Montseny/@41.8165474,2.3053745,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xdcc955b088b76032?sa=X&ved=2ahUKEwjuno7n8YaBAxVu2wIHHTC5BbEQ_BJ6BAhCEAA&ved=2ahUKEwjuno7n8YaBAxVu2wIHHTC5BbEQ_BJ6BAhPEAg

